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TANDIR EKMEGI (ADANA)

Tirk Halk KulttrinG Arastirma ve Tanitma Vakfi

5Kkg. un

2 su bardagi susam
2 ¢orba kagigi maya
Su

Tuz

Maya 1 bardak suda eritilir. Unun ortasi acllir, tuz atilir. Sulandirnimis maya dékaldr. Su ilave edlerek yogurulur.
Mayalanmasi igin tizerine bez ortilerek sicak bir yere birakilir. 1-2 saat sicak bir yerde bekletilir. Bir bardak
susam 1 avug unla karigtirilir. Bir su bardagi su ilave edilir. Igine 2 gorba kasigi yag dokulir, bulamag yapilir.
Hamur mayalandiktan sonra elma buyUkliginde bezelenir. Bezelere un atimadan elle ekmek tahtasinin
Uzerinde 15 cm. ¢apinda 1,5 cm. kalinhidinda agilir. Tandinn igi tandir taglari beyazi agincaya kadar ates
yakilarak isitilir. Kdzleri ortaya toplanir. Kola kalin bir bez sarilir, eller islatilir. Agilan ekmeklerin Gizerine susamli
bulamag sirilerek tandira yapistirilir. Ekmeklerin hepsi tandira yapistirildiktan sonra alti pisirilen tandirdan alinir.
YUzU iyi kizarmayanlar kdzde kizartilir.
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