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TANDIR BOREGI (KAYSERI)

https://www.kulturportali.gov.ir

3 avug dolusu un (iki avug birlestirilerek dl¢aldr)
1 cay bardagi ilik su

1 tath kasidi tuz

2 yemek kasigi siviyag

Kibrit kutusu kadar yas maya
125 gr margarin

4 yemek kagigi tahin

Ici igin;

150 gr kiyma

2 adet kiyilmig sogan
Kiyilmig maydanoz

Cirgalan kirmizi toz biber
Tuz

Bir kabin icersine 1lik su, yag, tuz ve maya konularak maya iyice eritilir. Uzerine unu eklenerek yogrulur. Ug
bezeye ayrilir. Bir tavada margarin eritilir ve ocaktan alinir Gzerine tahini eklenerek karigtirilir. Bezeler tek tek
incecik aglilir Gizerine tahinli yagi suriilerek ortadan agilan yufka delinerek igten digsa dogru rulo yapilarak katlanir
bir tabaga konularak dolapta dondurulur (dinlendirilir). U¢ beze de ayni sekilde yapilarak hazirlanir. Bir
tencerede 6nce yag ile sodan daha sonra kiymasi ve baharati kavrulur. Séndirdikten sonra maydanozu
eklenerek kanistirilir. Dinlendirilen hamurlar tek tek alinarak tepsinin blytkligunde agcilrr. llk kat, yaglanmig
tepsiye serilir Gizerine kiymasi konularak ikinci kati da serilir. Kalan harg dokulerek son hamurla kapatilir.
Uzerine yumurta sarisi ve susam serpilerek 175-200 derece firnda Uzeri iyice kizarip, i¢ini gekene kadar pisirilir.
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