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TANDIR BOREGI (ADANA)

Fatma Arslantas

Yarim kilo un

Tuz

Ik su

Iciigin:

1 top haslanmig i1spanak
1 kasik sivi yag

1 adet kuru sogan

Tuz

Pul biber

1 top tereyagi

Un, maya, tuz ve ilik suyla hamur yogurulur.

Hamur biraz dinlendikten sonra mandalina biyUkliginde bezelenir.

Bezeler bazlama biyukligiinde ince bir sekilde agilir.

Ici dnceden hazirlanir. Igine istede bagdh harg hazirlanabilir fakat genelde sodanla kavrulmus ispanak konulur.
Tandir béreginin dzelligi tandirda pistikten sonra tereyagi ile yaglanir.

Yemege hazirdrr.
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