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TANCA SIGIRI (FAS)

2,5 kg si§ir nuari (haslanip sogutulmus)
1 tath kasigi tereyad

5 su bardagi et suyu

15 gr (3 yaprak) jelatin

2 yumurtanm aki

1 tath kasidi limon suyu

1 klicUk defne yapragi

1 cay kasigi tuz

1 cay kasigi karabiher

BuyUk bir pasta kalibini bir tath kasidi yagla yaglayiniz.

Et suyunu tencereye koyup isitiniz. Jelatini 4 corba kasigdi et suyunda eritip, tencereye dékinutz. Yumurta
aklarini, yumurta teliyle kar haline gelene kadar déviniz. Kar haline gelmis yumurta aklarini, limon suyunu,
defne yapragini, tuzu ve biberi et suyuna ekleyip orta ateste kaynatiniz. Tencereyi atesten alip, 5 dakika
sogumaya birakiniz.

Bir slizgecin igine tllbent koyup, et suyunu tilbentten biyik bir kaseye siiziiniz. BiyUk bir kalibin dibine
sUzilmOs et suyundan biraz koyup, buzdolabinda 30 dakika, donana kadar bekletiniz. Kalibi buzdolabindan
alip, eti ince dilimleyerek, donmus et suyunun Ustline sebzelerle birlikte kat kat (en Ustte et dilimleri tabakasi
olacak bicimde) déseyiniz. Kasedeki stizllmus et suyundan 2 bardak ayirip, ki¢Uk bir tencerede adir ateste
eritiniz. Eriyince tencereyi atesten alip, buz dolu bir kaseye oturtarak karistiriniz. Donmaya yaklasinca 1/3'0nU
kaliptaki etin Ustline ddkinlz. Kalibi yeniden buzdolabina koyup, 10 dakika bekletiniz. Tenceredeki kalan et
suyunun yarisini kiigtk bir kaba koyup, agir ateste eritiniz. Eriyince kabi atesten alip, buz dolu kaseye oturtarak
karistiriniz. Kalibi buzdolabindan alip, kaptaki donmaya yiiz tutmus et suyunu Ustiine dékin(z. Kalibi yeniden
buzdolabina koyup 10 dakika bekletiniz. Ayni islemi tencerede kalan et suyuyla tekrarlayip, kalibi buzdolabina
kaldirniz. Blyiik kasede kalan yaklagik 2+1/2 su bardagi et suyunu da buzdolabina kaldirarak, 1 saat kadar
iyice donmasini bekleyiniz. lyice donunca kalibi ve et suyu kasesini buzdolabindan aliniz. Kasedeki donmus et
suyunu kugUk parcalara kesiniz. Kalibi bir servis tabagina tersytiz edip, donmus eti sogutulmus bir servis
tabagina ¢ikariniz. Kestiginiz donmus et suyu pargalaryla servis tabaginizin kenarlarini sisleyerek, servis
ediniz.
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