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TAMEYA (TUNUS)

https://www.lezzetsirri.com

Bakla Kofteleri

1 su barda@ ful nabed (kuru bakla)
6 taze sogan

2 demet maydonoz

1/2 demet taze kisnis

3 dis sarimsak

1 tath kasigi karabiber

1/4 tath kasigi toz aci kirmizi biber
1/4 tath kasigi karbonat

3 ¢corba kagiJi susam

1,5 tath kasigi tuz

kizartmak icin siviyad

Kuru baklalari derin bir kaba koyun ve Uzerine gikacak kadar soguk su doldurarak islatin. 2 giin, 2-3 kere
suyunu degistirerek soguk suda bekletin. 2 giin sonra suyunu siizin. Bas ve isaret parmaklarinizin arasinda
ufalayarak kabuklarini ¢ikarin. (Baklalarin kabuklarini rahat soyabilmek icin pisirmeyin.)

Taze soganlan, maydanozu ve taze kignisi ince ince kiyin. Sarimsaklari dévin. Susamlari yagsiz bir tavada altin
rengi alincaya kadar kavurun. Tam baklalari derin bir kaba koyun ve Gzerine, ¢cok ince kiyilmis taze sogani,
maydanozu, kisnisi, sarimsaklari, karbonati, kirmizi biberi, karabiberi ve tuzu atip karistirin. Daha sonra
karisimin yarisini bir miksere koyarak iki kere mikserden gecirin. Sonra kalan yarisini yine iki kere mikserden
gecirin ve ikisini karistirip iyice yogurun. Daha sonra UstUn0 Orterek serin bir yerde 30 dakika dinlenmeye
birakin. Bakla hamurunuz dinlenince, hemen hemen 1 ¢orba kasigi kadar hamuru alin ve 4 cm. ¢capinda kalin
kofteler yapin. Koftelerin iki tarafini susama bulayin ve oda sicakhiginda 20 dakika bekletin.

Tavaya bol siviyagi koyup 180 derecede isitin. Kig¢ik bir ekmek pargasi atarak yadin kizginhgini kontrol edin.
Ekmek 45 saniyede kahverengi olmali. Tavaya aldi§i kadar Tameya atin ve 5 dakika ¢evirerek kizartip i¢ine
kagit pecete serdiginiz bir tabaga cikarin. Tameya'lari tavanin biyUkligine gére 5-6 tane atabilirsiniz. Yalniz 5
dakikalik kizartma suresi bir tava icindir. Tameya'lari servis tabagina alin ve yaninda, bol karisik salata, Humus
ve Khoubiz ile servis yapin.
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