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TAMAS ERIK SURUBU (UZUNDERE ERZURUM)

Dogu Anadolu Turizm Geligtirme Projesi
Tamas Erigi

Erikler segcilir ve yikanir. Uzerini gegmeyecek sekilde su konularak kaynatilir. Bir siizgegten gegirilerek suyu
alinir. Seker konulmadan kaynatilarak koyulastirlir. Sicakken kavanozlara konulur. Soguduktan sonra agzi
kapatilir. Kullanilacadi zaman, yeterince sulandirilarak seker katilarak icilebilir veya yemeklere tat vermede
kullanilabilir.

Not: Bolgede ¢ok sayida farl erik tirl yetismektedir. Bunlarin bir kismi, meyve olarak tiketilirken, bir kismi da
degisik yollardan islenip saklanmak suretiyle icecek, marmelat ve pestil seklinde degerlendirilirler. Yorede en
sevilen erik tirt, tamas erigidir. Tamas erigi konsantre haline getirilerek, kis aylarinda yemeklerde icecek olarak
ikram edilir.
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