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TAMARA

Milli Egitim Bakanhg

Genellikle Karadenizliler tarafindan bilinen bir bitki ¢esididir. Uzun sap kisimlar Karadenizliler tarafindan bilinen
bir bitki ¢esididir. Uzun sap kisimlari hafif tiylU, yesil - mor karigik renkte, ug kisimlari ise bir el ayasi genigliginde
yesil yapraklidir. Pazardan yaprakli olarak alinmigsa, tam yaprak bitiminden kesilerek bu kisimlar ayrilir.
Gogunlukla saplarinin kullaniimasina karsin kartlasmamis yapraklari (salata ve sarmada), ¢gicekleri ve kdklerinin
bir kismi da yenilebilir. Tursusu ve tursu kavurmasi da yapilir. Yumurtali kavurma halinde yapim sekli de

yaygindir.
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