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TAMALES

Tamales, Amerika kitasinda yaygin olarak tiketilen, i¢cinde ¢esitli malzemeler olan hamurun, misir veya muz
yapragina sarilarak buharda pisirilmesiyle hazirlanan yiyecektir. Mezoamerikalilar tarafindan ¢ok sevilir ve
yilbagsi gunleri siklikla tuketilir.
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