%ﬁ?‘) Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAM TAHILLI KURABIYE

250 gr margarin (oda Isisinda yumusatiimig)
1 cay bardagdi aygicek yagi

1 yemek kasigi toz seker

1 tath kasigi tuz

2 tatl kagigi sirke

1 paket kabartma tozu

1 yumurta aki

Aldig1 kadar tam bugdday unu
1 tath kasidi keten tohumu

1 yemek kasig yulaf ezmesi
1 tath kagigi haghag tohumu
Uzeri icin:

Yumurta sarisi

Keten tohumu

Ay cekirdegi

Haghas tohumu

Margarin, aycicek yagi, seker, tuz, sirke ve yumurta akini bir kapta karigtirin. Azar azar un, kabartma tozu
ekleyip ele yapigsmayan yumusak bir hamur yodurun. Keten tohumu, yulaf ezmesi, hashas tohumu ekleyin.
Hamuru unlanmig zeminde merdane ile agin ve kare seklinde kesin. Yagl kagit serili tepsiye dizin ve Uzerine
yumurta sarisi strtin. Keten tohumu, ay ¢ekirdedi ve haghas tohumu serpigtirip 180 derece firinda kizarincaya

kadar pigirin.
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