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TAM TAHILLI GLUTENSIZ EKMEK

http://www.hurriyet.com.tr

3/4 bardak pirin¢ unu

3/4 bardak badem unu
Yarim bardak akdari unu
Yarim bardak karabugday unu
3 yumurta

1 paket kuru maya

1 cay kasigi tuz

Geyrek bardak zeytinyagi
1 yemek kasigi bal

Yarim bardak ilik su

2 kaslk keten tohumu

Mayay! ik su ve bal ile karigtirarak aktive olmasini bekleyin. Tim malzemeleri derin bir kapta karistirarak
mayayi ekleyin.

Hazirladi§iniz hamuru yagl pisirme tepsisine yayarak 180 derece firinda 50-55 dakika Uzeri kizarana kadar
pisirmeye birakin.
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