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TAM TAHILLI GEVREK

120 gram yulaf

125 gram tam bugday unu
60 gram kepek

15 gram keten tohumu

15 gram esmer seker

1 gram tuz

70 gram hindistancevizi yagi
125 gram elma suyu

Hindistancevizi yagini benmari eritin.

Yulaf, kepek ve keten tohumunu rondodan gecirerek un ufak hale getirin. Tam bugday unu, esmer seker ve tuz
ile karistirin. Hindistancevizi yagdi ve elma suyunu da koyup karistirmaya devam edin.

Pisirme kagidi koydugunuz tepsiye harci alin, tizerine de pigirme kagidi koyup merdane ile ince bir bigimde agin.
Uzerindeki kagidi alip minik kareler kesin ve 180 derecede 20 dakika pisirin. Kenarlar daha erken pisecegi igin
pistikce kenarlari bir tabada alin. Tamami pistikten sonra sogutup yogdurt veya sutle servis edebilirsiniz.
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