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TAM TAHILLI ARMUT TATLISI

2 blyulk boy armut

2 cay kasig! bal

2 yemek kasigi bugday kepegi

2 yemek kasigi NESFIT® kahvaltilik gevrek
1 cay kasigi haghas tohumu (istege bagh)

Firini 200° C&apos;ye ayarlayin.

Armutlar yikayip dilimleyin. Her bir seramik firin kabinin en altina armut dilimlerini Ust Uste dizin.
Armutlarin Gzerine bir miktar bal dékdn.

Bir kasede kepegi, kahvaltilik gevregi ve hashas tohumlarini karigtirin.

Birka¢ damla su ilave ederek kati ve gevrek bir hamur elde edin.

Bu karigimi armutlarin Gzerine bélistirlp, firinda 10-15 dakika pisirin. llik servis edin.
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