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TAM BUGDAYLI MINIK EKMEKLER

Eksi Maya icin:

2 Paket Pakmaya Instant Kuru Hamur Mayasi
1 Su Barda@ Bugday Unu (1009)

1 Su Bardag Tam Budday Unu(100g)

2 Y2 Gay Bardagi Su (250ml)

Hamur Igin:

3 Su Bardagi Un (300g)

1 Su Barda@ Tam Bugdday Unu (1009g)

1 Cay Kasigi Tuz (29g)

1 Cay Kasigi Seker (29)

2 Su Bardagi Su (400ml) (Oda Sicakhginda)
Susleme:

2 Cay Kagigi Kasigi Su

2 Cay Kasidi Yulaf Ezmesi

Eksi Maya:

Eksi maya yapimina karistirma kabina énce unu eleyerek baglayin.

Daha sonra iki paket Pakmaya Instant Kuru Hamur Mayasi ekleyin.

Son olarak 250 ml suyu karigsima ilave edin.

Spatula yardimiyla hamuru bir siire karistirdiktan sonra stre¢ filmle kapatarak mayalanmak Gzere 40-45 dakika
oda sicakliginda birakin.

Ekmek Hamuru:

Hazirladiginiz eksi maya icerisine hamurumuz i¢in kullanacagimiz unlari eleyerek ekleyin.

Eleme igleminden sonra suyu ekleyin.

En son tuz ve sekeri de ekleyip, spatula yardimiyla yedirin ve hamuru yogurmaya baslayin.(Yogurma islemini
tek elle yaparsaniz diger islemleri yapmak i¢in diger eliniz temiz kalacaktir)

Hamuru bir stre yogurun. (Hamuru keserek, kestiginiz hamuru Ust Uste koyarak, kesme- ekleme iglemi ile
glzelce yogurabilirsiniz.)

Hazirladiginiz son hamuru 30 dakika dinlendirin. Sonra tekrar alip kisa bir stire tekrar yogurun.

Yogdurdudunuz hamuru 4 esit pargaya bolin.

(Ekmege yuvarlak seklini verirken kullanabileceginiz pratik metot ekmeginizi una bulayarak avucunuza
yerlestirmek ve avucunuzun i¢inde gevirerek yuvarlak seklini vermektir)

Sekil verdikten sonra son kez yarim saat kadar mayalanmaya birakin. Bu esnada firininizi 200 derece ayarlayin
ve Isitin.
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