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TAM BUGDAYLI KETEN TOHUMLU KEK

2 adet yumurta sarisi

1 fincan sivi yag

1 tutam targin

50 gram keten tohumu

50 gram yulaf ezmesi

1 kase mardum erigi

1,5 kahve fincani toz seker
1 bardak tam bugday unu
1 yemek kagigi margarin

Yumurta sarilarini iyice ¢irpin.

Sivi yagin igine targini ekleyip, ayri bir kapta ¢irpin ve yumurtanin igine katin.

Ardindan keten tohumu, yulaf ezmesi, mirdim erigi, toz seker ve tam bugday ununu ekleyerek normal bir kek
hamuru elde edin ve margarinle yagladiimiz firin tepsisine dékin. 150-160 derecede pigirin.

Kekimiz pisince, servise hazirdir.
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