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TAM BUGDAY UNLU ZEYTINLI EKMEK

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

250 gun

250 g tam bugday unu

1 poset Dr. Oetker Hizli Maya

1 tath kasidi tuz

1,5 su bardag ilik su

2 yemek kasigi zeytinyagi

1 tath kasidi kekik

1,5 su bardagi dogranmis siyah zeytin

Firn tepsisine pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi i¢in 6nceden agin.

Alt-Ust pisirme: 190 °C

Turbo pigirme: 180 °C )

Unu derin bir kaba eleyin. Tam bugday unu, maya ve tuzu ilave edip kasik ile karigtirin. Uzerine ilik su ve
zeytinyagini ekleyip iyice yogurun. Hamura kekik ve zeytinleri ilave edip tekrar yogurun. Hafif unlanmig tezgahta
yuvarlayarak ekmek sekli verin ve firin tepsisine alin. Hamurun tzerini keskin bir bigak ile 5-6 yerinden 2-3 mm
derinliginde kesin. 15 dakika bekletin ve pisirin.

Pisirme suresi: Yaklasik 45 - 55 dakika

Finndan ¢ikarip bir sogutma teli Gzerine alin ve sogumaya birakin.
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