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TAM BUGDAY UNLU SIMIT

5 su bardagi tam budday unu
1 su bardagi ilik su

1 su bardag ik sit

Yarim ¢ay bardagi zeytinyag!
1.5 tath kasigi tuz

1 paket Pakmaya Kuru Maya
Uzeri igin:

Yarim ¢ay bardagi pekmez
Yarim su bardag ilik su
Susam

Oncelikle unu, tuzu ve Pakmaya Kuru Mayay glizelce karigtirin.

Uzerine zeytinya@i ve sutl ekleyerek karistirin.

Suyunu yavas yavas ekleyerek kulak memesi kivaminda bir hamur elde ediniz. 1 saat mayalandirin.
1 saatin sonunda hamuru 13 esit par¢aya ayirin.

Ayirdidiniz parcayi tekrar 2 parcaya ayirarak elinizle fitil geklini veriniz.

2 fitil sekline getirdiginiz parcalari birbirine dolayarak simit seklini verin.

Tdm hamura ayni islemi uyguladiktan sonra pekmezli suya batirip ardindan susama bulayin.

190 derece 6nceden isitilmig firinda Uzeri kizarincaya kadar pigirin.
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