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TAM BUGDAY UNLU PRATIK EKMEK

https://www.droetker.com.tr

Hamur:

250 gun

250 g tam bugday unu

1 poset Dr. Oetker Hizli Maya

1 tath kasidi tuz

2 yemek kasi§i sivi yag

1,5 su bardag ilik su

Kalip:

Dikdoértgen kek kalibi (11x25 cm)

Kalibi margarin ile yaglayin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi i¢in énceden agin.

Alt-Ust pisirme: 190 °C

Turbo pigirme: 180 °C ;

Unu derin bir kaba eleyin. Uzerine tam bugday unu, maya ve tuzu ilave edip kagik ile karigtirin. Uzerine sivi yag
ve Ilik suyu ekleyip iyice yogurun. Hamuru kaliba alin ve eliniz ile bastirarak yayin. Uzerini keskin bir bigak ile 5-6
yerinden 2-3 mm derinliginde kesin. 15 dakika bekletin ve pisirin.

Pisirme sUresi: Yaklasik 45 - 55 dakika

Firindan aldiginiz ekmegi 10 dakika sonra kaliptan ¢ikarin ve sogumaya birakin.
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