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TAM BUGDAY UNLU POGACA

3 ¢corba kasigi yogurt

5 gram kuru maya

1 su bardag@ ilik sit

1 yumurta

2,5 su bardagi tam bugday unu
1 cay kagigi tuz

Iciigin:

1 cay bardagi susam

200 gram kor peynir

Hamuru yogurmak igin éncelikle 1lik stitin icinde kuru mayayi 5 dakika bekletin. Daha sonra Gizerine yumurtay,
yogurdu, tuzu ve tam bugday ununu ekleyerek yumusak bir hamur yogurun. Bu hamuru 10 dakika dinlendirin.
Elinizle kopartip avug i¢inde agin. Hamurun igine bir miktar peynir yerlestirip sekil verin. Tepsiye dizip Uzerine
bolca susami yumurta sarisiyla karistirip strin. 190 derecedeki firinda 30 dakika pisirin.
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