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TAM BUGDAY UNLU GRISSIN|
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2,5 su bardagi tam bugday unu

5 yemek kagsidi zeytinyagdi

1 su bardagindan biraz eksik ilik su
1 tath kasidi tuz

1 yemek kagigi toz seker

1 paket instant maya

1-2 yemek kasidi domates ¢esnisi

Un, seker, tuz, baharat ¢esnisi ve mayayi derince bir kaba alin ve elinizle harmanlayin. Unun ortasini havuz gibi
acin ve zeytinyadini bu bosluga dokin. llik suyu da azar azar ekleyerek hamuru yogurun. Hamurun Gzerini nemli
bir bez ile 6rtiin ve mayalanmaya birakin. Mayalanma sureci bittiginde hamuru bir kez daha yodurup gazini alin
ve esit pargalara ayirin. Ayirdiginiz her hamuru merdane yardimiyla sivi yag ile yaglanmis zeminde yarim
santimetre kalinliginda olacak sekilde agin. Agtiginiz hamuru keskin bir bigak yardimiyla 1 santimetrelik geritler
halinde kesip elinizle yuvarlayin ve yagl kagit serili tepsiye dizin. Uzerlerine sivi yagd siriin. Onceden 180
derecede i1sitiimis firinda kizarana kadar tutun. Pisme iglemi bitince firndan ¢ikarin ve firinin tel 1zgarasinin
Uzerine dizin, firnin isisini 100 dereceye indirip tekrar firina verin. Gevrek bir hal alinca ¢ikarip servis edin.
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