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TAM BUGDAY UNLU EKMEK

https://www.sabah.com.tr

3 su bardagi tam budday unu

1 su bardagi ilik su

1 tath kasidi tuz

1 paket kuru maya

10 findik

6 ceviz

1 su barda@ masli (keten tohumu, yulaf ezmesi, chia tohumu)

llik su ile mayayi karistirip sicak bir firinin Gzerinde aktiflesmeye birakin.
Genis bir kaba unu alin, aktiflesmis maya ve tuzu ekleyin.

Son olarak ceviz, findik pargalarini ve misliyi kaba ekleyin.

lyice kangtirdiginiz hamuru yaglanmig ekmek pigirme kabina dokun.
Onceden isitilmis 180 derece firinda Uzeri kizarana kadar pisirin.
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