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TAM BUGDAY UNLU EKMEK

Hamur:

4 - 4,5 su barda@ tam bugday unu
1 poset Dr. Oetker Instant Maya

1 cay kasigd toz seker

1 tath kasidi tuz

3,5 gay bardagi ilik su

Uzeri icin:

2 yemek kasi§i su

2 yemek kagsidi yulaf ezmesi

Unu ¢irpma kabina alin, Gzerine mayayi ilave edin ve karigtirin. Toz seker, tuz ve ilik suyu ekleyip yumusak bir
hamur elde edinceye kadar iyice yogurun. Uzerini kapatip ilik ortamda 40-45 dakika bekletin.

Finn tepsisini yaglayin veya pisirme kagidi serin. Firini belirtilen dereceye ayarlayip isinmasi i¢in ¢aligtirin.
Alt-Ust pisirme: 190 °C

Turbo pisirme: 180 °C

Sire sonunda mayalanan hamuru kisa bir sire yogurun. Unlanmis tezgahta yuvarlayarak ekmek sekli verin ve
firn tepsisine alin. Uzerine su surtp yulaf ezmesini serpin. Uzerini kapatip 20 dakika daha bekletin ve pigirin.
Pisirme suresi: Yaklagik 35 - 40 dakika

Finndan ¢ikarip mutfak havlusu ile Gzerini kapatin ve sogumaya birakin.
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