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TAM BUGDAY EKMEGI
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Pigirilen kisim:

50 g tam bugday unu
0,75dlsu

Hamur:

450 g tam bugday unu
3,3dlsu

Y4 KUp maya

10 gtuz

Tam tahilli unu ve suyu surekli karigtirarak, kati bir kitle olugsana kadar kisaca kaynatin.

Ardindan pisirilen pargayi seffaf folyoyla értlin ve tamamen sogumaya birakin.

Tam tahilli un, su, maya, tuz ve sogutulmus parcay! yavag kademede 10 dakika yogurun.

Ardindan hizli kademede 5 dakika genlesir bir hamur halinde yogurun. Ustl nemli bir bezle kapatiimig kabin
icinde hamurun oda sicakliginda 2 saat boyunca iki kat hacme ulasana kadar kabarmasini bekleyin.

Hamuru uzun somun haline getirin ve yaglanmis kek kalibina yerlegtirin. Tam tahilll ekmegin tGstint nemli bir
bezle 6rtiin, bir kez daha 25 dakika kabarmasini bekleyin.

Kek kabini isitimamig firinin igindeki 1izgaranin Gzerine yerlestirin. Firinlayin.

Not: Tam tahilli ekmek iyi sekilde dondurulabilir. lyi ambalajlandiginda derin dondurucuda uzun siire kalabilir.
Yemeden énce buzunu ¢ézdirin ve 1sitiimig firnda 200 °C sicak havada 6[?218 dakika isitin.
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