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TALAS KEBABI (MILFOY)

45 g (3 corba kasig) margarin

250 g kol veya buttan kuzu eti (ufak kusbagi dogranmis)
250 g (3 adet orta boy) sodan (piyaz dogranmis)

200 g konkase domates

Tuz, karabiber

1 demet maydanoz

10 adet 60 g'lik hazir milféy hamuru (donmusg)

159 (2 gorba k.) un

1 yumurtanin sarisi

Margarini orta ateste eritin. Yag kizinca kuzu etini ilave edip, sik sik karigtirarak, etler sularini birakip, tekrar
¢ekinceye kadar sote edin. Sogani ilave edip karistirin ve tencerenin kapagdini kapatip, 15 dakika pigirin.
Konkase domatesi ekleyin. Tuz ve biberi ilave edip, 10 dakika daha agir ateste pigirin. Tenceredeki malzemeyi
bir tel slizgegten gecirerek, pisme suyunu ki¢ik bir kaba aktai-in ve maydanozu ilave edip, kanstirin. Harci bir
kenarda sogumaya birakin.

Finninizi 220° C'ye getirip, 1sitin. Milfdy hamurlarini hafifce unlanmis bir tezgéhin tizerine yerlestirin. Ortalarina
slizulmOs ve sogumus harci esit miktarlarda koyun. Hamurun uglarini hafifge birbiri Gzerine bindirerek bir zarf
gibi kapatip, ters cevirerek tepsiye dizin. Bir fir¢a ile tizerlerine hafifce sulandiriimig ¢irpilmis yumunta sarisini
stiln. Tepsiyi dnceden 220° C'ye getirilip 1sitilmig olan firina sdrdp, talas kebablarinin Gzerleri altin sarisi bir
renk alincaya kadar yaklasik 5 dakika 220° C'de pisirin. Firin sicakligini 170° C'ye diiglrin ve kebabi 30-40
dakika daha pisirin.

Talas kebaplarini dekoratif bir bigcimde kesip, énceden isitiimis tabaklara yerlegtirin. Stzdiguniz har¢ suyunu
Isitarak yanina sos olarak ilave edip, sicak olarak servis yapin

KONKASE DOMATES: Domates'in Gzerindeki 6z kismini bicakla oyup ¢ikarin.Domatesleri alacak buyUklikte
bir tencereye yariya kadar su koyup bir tagim kaynatin. Atesi kisin. Domatesleri tencereye atip kabuklari
¢atlamaya baglayincaya kadar suda tutun. Bir kevgirle alin. Soguk su dolu bir kaba atin. Béylece domates'in
kabuklari kolayca ve domatesleri zedelemeden soyulacaktir. Sonra domatesleri enlemesine kesip, avucunuzun
icinde hafifce sikarak ¢ekirdeklerini ¢ikartin. Yaklagsik 1cm.X 1cm boyutlarinda dograyin.
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