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TALAS BOREGI

4 Bardak Un

5 yemek kasigi Yag

1 fincan Zeytinyagi

2 bardak Su

Yeterince Tuz

TALAS ICIN GEREKENLER
Y2 kg Kugbasi Koyun Eti
2 adet Kuru Sogan

1 yemek kasigi Yag

1 adet bliyikce Domates
Y2 kaslk Salca

1 bardak Su

1 Yumurta Sarisi
Maydonoz

Tuz

Karabiber

Kekik

Tencereye, kugbasi etin yarisi biylkliginde dogranmis etler konur. Ustiine ¢entilmis sodan, bir kasik yag,
doékllip ates Gzerinde suyu ¢ekilinceye kadar kavrulur.

Kavrulmus etin tizerine hem domates hem de salga konulup biraz daha kavrulur. Bir bardak su ilavesi ile kapag!
kapatiimis olarak etler iyice pisirilir. Suyunu ¢ektikten sonra kapagi acilarak tizerine tuz, maydanoz, karabiber,
kekik serpilir, karigtirilir, sogumaya birakilir.

Diger tarafta, 4 bardak elenmis una, tuz ve 1 yemek kasigi yag ilave edilerek, ilik su ile katica bir hamur tutulur.
Uzerine nemli bir bez értilerek onbes dakika dinlendirilir.

Bu hamur 6 esit parcaya bdlindr. Herbir parca merdane ile agilir, Gzerine yag surulUr. Biraz daha dinlendirilir.
Elde uglarindan ¢ekerek, hazir yutka inceligine kadar agilir. Ortalarina icler egit miktarda konularak, bohga gibi
dort tarafindan durdlerek, yaglanmis tepsiye siralanir. Uzerlerine ¢irpilmis yumurtanin sarisi surdlerek firina
verilir. Gzeri kizarincaya kadar pisirilir. Firindan alinir ve kesilerek servis yapilir.
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