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TALAS BOREGI

375 Gr Sana Hamurisi
500 grun

3 Adet sodan

2 Avug maydanoz

500 gr ince dogranmig et

Etle yagi, sodani ve tuzu hafif ateste biraz pisirin. 1/2 bardak su katin. Suyunu ¢ekince indirin. Maydanozu ilave
edip birakin. Unu eleyin. Ortasina su ile tuzu koyun. Yogurun 15 dakika dinlendirin. Dikdortgeni seklinde agin.
Yarisina sodutulmus sana klasigi koyun. Bos kismini Ustiine katlayin. 1 santim kaliniginda agin. Uge katlayin. 10
dakika ara ile hamuru bu sekilde 3 defa agin. Yariya bélin. Her ikisini de 1 santim kalinhiginda acin. Birini
tepsiye koyun igi, Ustline yayin. Diger hamuru Ustiine kapatin. Kenarlarini yapistinin. Hamur zarfin tGstine ¢atalla
delikler agin. Yumurta sirln. Sicak firinda 30 dakika pisirin
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