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TALAS BOREGI

https://acunn.com

500 gram sote kugbasi

1 adet orta boy kuru sodan

1 su barda@ haslanmig bezelye
2 adet orta boy haglanmis havug
1 yemek kasigdi tereyadi

1 yemek kasigi zeytinyagi

1/2 tath kasigi domates salgasi

1 tath kasigi dagd kekigi

1/2 cay kasigi tuz

1/2 su bardag sicak su

10 adet milféy hamuru

Uzeri icin:

1 adet yumurta sarisi

1 yemek kasigi aygicek yagi

1 yemek kasigi ¢orek otu

2 yemek kasigi ayiklanmis ay ¢ekirdedi ya da susam

Kabugunu soydugunuz kuru sodani ktiglk parcalar halinde yemeklik dograyin. Sote kugbasgi etleri mimkun
oldugunca kugultin.

Ayiklanmig bezelye tanelerini kaynar suda haglayin. Renk ve besin degerlerini kaybetmemesi igin soguk-buzlu
suya atip soklayin. Suyunu stizip bekletin.

Kabugunu soyduktan sonra kisa bir stire hagladiginiz havucu minik kipler halinde kesin.

Tereyadi ve zeytinyadini ki¢Uk bir tencerede eritin. Sote kusbasgi etleri ylksek ateste hafif bir renk alana kadar
kavurun. Kuru soganlari ekleyip pisirme islemini strdrin.

Domates salcasini katip karistirin. Haglanmis bezelye, havug ve sicak suyu ekledikten sonra kapagi kapali
tencerede etler yumusayana kadar pisirin. Suyunu ¢eken etli i¢ harci tuz ve dag kekigiyle lezzetlendirin. linmasi
icin dinlendirin. )

Oda i1sisinda ¢6zdurdiginiz milféy hamurlarinin orta kisimlarina hazirladiginiz etli i¢ hargtan koyun. Ug¢gen ya
da kare seklinde kapatin.

Yagl kagit serili firin tepsisine aralikl olarak yerlestirdiginiz béreklerin tGzerine aygicek yagiyla ¢irpilmis yumurta
saris! siirlip gorek otu ve ay gekirdegi i¢i serpistirin.

Onceden isitilmis 180 derece firinda 20-25 dakika kadar pisirdikten sonra sicak olarak servis edin.

Not: Haslanmis bezelye ve havug firinda da pismeye devam edecegi i¢in ¢cok fazla yumusamamalarina dikkat
edin. Havucu bitin olarak haslayip sonrasinda dograyin.
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