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TALAS BOREGI

5 su bardagi un (yarim bardak acma payi ayrilacaktir.)
1 Blyuk paket margarin (yumusak, 250 gr.)

2 cay kasi§i tuz

3 ¢corba kasigi yogurt

1 corba kasigi sirke

3 corba kasi§i zeytinyad

1 bardaktan az su

1 yumurta sarisi (Uzeri igin)

Yarim kg. koyun kugbasi et (klicik dogranmig)
1 kasik yag

1 kasik salca

1 sogan

Tuz

Karabiber

Et, kiiclik dogranmis sogan, yag ile kavrulur. Salga, konur, biraz karistirilir. iki bardak kadar su konup

et yumusayincaya kadar pisirilir. Biraz soguyunca sal¢asindan stzilir.

Bérek hamuru aynen yapilir.

Son olarak 3 mm. inceliginde agilip 10- 12 cm pargalara kesilir.

Salcasindan suzilen et hamurlarin ortasina konup bohga gibi kapatilir. Kat yeri alta getirerek tepsiye dizilir. (Et
sicak olmamalidir.)

Uzerine yumurta sarisi sUrilUp sicak firinda pisirilir.

ML® Talas Boredi icin tiklayin
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