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TALAS BOREGI

10 yaprak (500 gr.) Milféy Hamuru
400 gr. Kuzu Eti

2-3 adet (150 gr.) Sogan

1 kase (200 gr.) Bezelye Igi

2 ¢orba kasi@i (30 gr.) Agmak Igin Un
Biber

Yarim bag (50 gr.) Maydanoz

2 corba kasigi (15 gr.) Sivi Yag

1 adet Yumurta(SiUrmek Igin)

Tuz

Biber

Kuzu etinin istenmeyen kisimlarini alin ve sotelik dograyin. Sodanlari soyun ve piyaz dograyin. Az sivi yagda gok
kizgin tavada et ve sogani kavurun ve 8 dk pisirin. Karigimin i¢ine bezelye i¢i ve kiyilmig maydanoz atip
karistirin. Milféy hamurlarinin buzunu ¢6zdirlin ve unlanmig tezgahin Gzerinde 18x18 cm boyutlarinda agin.
Kare aciimig hamurun ortasina uglardan 1 cm bosluk kalacak sekilde boydan boya 50- 100 gr i¢ koyun.
Yapismasi i¢in hamurun kenarlarina yumurta beyazi strtin. I¢, hamurun ortasinda kalacak sekilde kapatin.
Uclarina bastirarak yapismasini saglayin ve Uzerini ¢atalla gizerek sekil verin. Béreklerin Uzerine yumurta sarisi
sUrerek ekli yeri alta gelecek sekilde tepsiye dizin. Tepsiyi firin igine koyarak firini galigtirin. Kisi bag bir bérek
vererek hafif sicak olarak servis edin.
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