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TALAS BOREGI

Vedat Basaran

500 gr. kuzu kusbasi et

16 adet milfdy hamuru / 4 adedi dekor igin
100 gr. tereyagdi

1 demet maydanoz

100 gr. haslanmis i¢ bezelye
1 adet kuru sogan

2 dis sarmisak

1 adet havug

1 adet yumurta

1 tath kasigi kekik

1 tath kasidi tuz

Karabiber / Arzuya goére

Havucu soyup, ortadan ikiye béliin. Uzunlamasina (¢ esit parcaya ayirin ve kiigik kiigiik dograyin. iki dis
sarmisagi ince ince kiyin. Kuru sogani, piyaz dograyin. Maydanozu ince ince kiyin. Tereyadini tavada eritip
kizdirin. Sarmisaklari katip, sdyle bir ¢evirin. Havuglari ilave edip, renkleri hafifce déniinceye kadar kavurun.
Dogradiginiz soganlari da 2 dakika kavurup, kus- basi dogranmis etleri tavaya bosaltin. Karistirarak 4-5 dakika
pisirin. Bezelyeleri ilave edip karistirarak kavurmaya devam edin. Yeterince karabiber, 1 tath kasigi tuz ve 1 tatli
kasiJ! kekik ekip, karigtirarak biraz daha kavurun. Ocagi s6ndirip, hazirladiginiz harci genis bir kaba bosaltin.
Kiydiginiz maydanozlari ilave edip harmanlayin ve oda sicakliginda sogumaya birakin.

Kuguk bir kabin icine 1 yumurta kirip ¢irpin. Bir firca ile milfdy hamurlarinin kenarlarina sirlp, ortalarina da
hazirladiginiz harci koyup, uglarini bohga seklinde birlestirin. Agilmamasi igin yumurta stirdtigmaiz milféy
hamurlarinin kenarlarini iyice birbirine yapistirin ve ters gevirerek tepsiye dizin. Ustlerine yumurta sirin. Bir
milféy hamurunu 1 santim eninde geritler olusturacak sekilde kesin ve boreklerin lstiine ¢apraz olarak
yerlestirin. Ustlerine tekrar yumurta siriin. Onceden 200 C derecede isitiimig firinin orta rafinda 20 dakika

pisirin.
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