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TALAS BOREGI

500 gram kiyma

1 sogan

2 sivri biber

1 corba kasigi salca

2 domates

6 yaprak milféy hamuru

Oncelikle i¢ malzemesi igin tereyagdini eritip kiyma ve sogani 5 dakika kadar kavurun. Uzerine salgays,
rendelenmis domatesi, dogranmig sivri biberi de ekleyip karistirin. Bu karigsimi biraz sogumaya birakin. Daha
sonra milféy karelerinin i¢lerine bollstarin. Zarf seklinde kapatip katl yeri alta gelecek sekilde firin tepsisine
dizin. Uzerine isterseniz yumurta strtin. 200 derecedeki firinda Uzeri kizarincaya dek pismeye birakin. Iftar
zaman!i tekrar 1sitmak igin tava kullanabilirsiniz.

Fotograf "elmali" tarafindan génderildi. 17.10.2018
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