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MILFOY TALAS BOREGI

Ankara BuyUksehir Belediyesi
Belmek Yemek Kitabi

1 su bardagi su

1 kahve fincani zeytinyagi

1 corba kasigi sirke veya limon suyu
1 tath kasidi tuz

3,5 bardak un

250 gr margarin (oda sicaklidr)

1 adet yumurta

300 gr. beyaz peynir

Yarim demet maydanoz

Su, zeytinyad, sirke, tuz ve aldigi kadar un ilavesiyle kulak memesi yumusakhginda hamur yogdrulup 10 dk.
dinlendirilir.

Hamur, merdane ile kare seklinde acilir, margarin 4 esit parcaya boélundr. Kare seklinde agilmis hamurun igine
margarinin 1/4'0 strtlir. Gézleme gibi kapatilip, kat yerlerine de yag surGldr.

20 dakika buzdolabinda dinlendirilir.

Dinlendirilmis hamur, dolaptan ¢ikarilir, merdane yardimiyla tekrar kare seklinde acilir, Gzerine margarinin 2/4'G
sUrilGp tekrar dolaba konur. Bu islem, margarin bitene kadar devam eder.

Son olarak dolaptan ¢ikarilir, genis kare seklinde agilir, iclerine peynirli i¢ konulup kapatilir, izerine yumurta
sarisi surdldr. 180 derece firinda kizarana kadar pisirilir.
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