B

—
i
4 &

r ™
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

MILFOYDEN TALAS BOREGI

10 adet milféy hamuru

1 corba kasigi margarin
1 adet orta boy sogan

1 havug

1 patates

1 cay bardagi bezelye konservesi
250 gr. kiyma

yarim demet maydanoz
1 yumurta sarisi

tuz

karabiber

Milféy hamurunu diiz bir zemine alin, bir gorba kasigi margarini tavada eritin, kiiglk kesilmis soganlari ekleyin
sogan seffaflaginca kiymayi ilave edin tuz ve karabiberi ilave edin, kiymanin rengi degisince kip dogranmig
havuc ve patatesi ekleyin, onlar da yumusayinca bezelyeyi ekleyin, sonra maydanozu katin, ocaktan alin
sogutun. Milféy hamurunun ortasina har¢ malzemesinden bir miktar koyun. Milféyi zarf seklinde kare katlayin,
Onceden isitiimig 180 derece firinda pisirin.

ML® Talas Boredi icin tiklayin
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