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MILFOYDE TALAS BOREGI

https://www.sabah.com.tr

8 adet milféy hamuru

400 gram kugbagi dana eti
Yeteri kadar su

2 ¢orba kagiJ! tereyagdi

1 adet sogan

2 adet klicik boy havug
Yarim su barda@ dondurulmus bezelye
5 dal maydanoz

1 adet yumurta sarisi

Tuz

Karabiber

Susam

Ic harci igin eti bir tencereye alip suyunu salip gekene dek kavurun. Uzerine sicak su ekleyip yumusayana dek
haslayin. Tereyagini ayri bir tavaya alip, yemeklik dogranmis sogani rengi dénene dek kavurun. Uzerine ince
kiyilmis havucu ekleyin. Birka¢ dakika daha kavurup bezelye katin. Et, tuz ve karabiber ilave edin ve sebzeler
yumusgayana dek kavurun. Kiyilmig maydanoz katip, ocaktan alin. Milféy hamurlarini yumugayana dek oda
sicakliginda bekletin. Daha sonra iglerine etli hargtan koyup, tcgen seklinde kapatin. Uzerlerine cirpiimig
yumurta sarisi sir(in ve susam serpin. Onceden isitilmis 180 derece firinda iizerleri kizarana dek pisirin.
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