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MILFOYLU TALAS BOREGI

15 adet milféy hamuru

750 g kuzu kugbas! et

250 g haslanmig bezelye

2 adet havucg

1 tath kasigi kekik

1 tath kasigi karabiber

1 cay kasigi tuz

1 cay bardagi dogranmis dereotu
1 yumurtanin sarisi

Corek otu

Etleri yikayip tencereye koyun. (eger et ¢ok yagl ise yaglarini temizleyin.)

Etler biraktigi suyu ¢ekene kadar ara sira karigtirarak ve kapagi kapali olarak pigirin.

Tencereye tuz, karabiber, kekik ve dereotunu ekleyin.

Havuclarin kabuklarini kaziyin. bezelye blyukligiunde kipler halinde dograyin. bunu pismekte olan etin tizerine
ekleyip 2-3 dakika kavurun.

Bezelyelerin suyunu siizip tencereye ekleyin ve karistirin. atesi sdénddriip etin sogumasini bekleyin.

Buzluktan ¢ikardiginiz milfdyleri tepsiye tek sira halinde dizin. (etler sogurken milfdyler de ¢ézilmus olacaktir.)
hamurlarin ortasina bir yemek kasigi etli hargtan koyun ve bohga gibi kapatin. kat yeri alta gelecek sekilde
tepsiye araliklarla dizin. Gzerlerine yumurta sarisi strlp ¢orekotu serpin. dnceden isitilmis 200 C firinda pisirin.
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