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TALAS BOREGI (KIYMA)

Malzemeler

1 sise maden suyu
1 yumurta

5 bardak un

1 cay bardagi sivi yag
225 gr. margarin

1 yumurta sarisi

1 kabartma tozu
Igi Igin

200 gr. kiyma

1 sogan
Maydanoz

Tuz

Karabiber

Yapiligi

Igin Hazirlanisi : Sogdan rendelenir, kiymayla birlikte iki kasik sivi yagda suyunu ¢ekene kadar kavrulur. Tuz,
karabiber, maydanoz ilave edilir. Yogurma kabina 6nce un koyup, ortasi acilir. Yumurta, sivi yag, soda, tuz
koyup yogrulur. Yogrulan hamur 8 esit pargaya ayrilir. Her parga merdane ile Tabak biyUkltgiinde agilir. Oda
Isisindaki margarin 8esit parcaya ayrilir. Agilan hamurlarin U<erine bigak yardimiyla sirGltr. Hamurlar bohga gibi
katlanip bir tabaga alinir ve (izerine bez ortlillir. Buz dolabinda yarim saat bekletilir. Sonra dolaptan ¢ikarilan
hamurlar tekrar oklava ile ag¢ilir. Bohga gibi katlanarak tekrar yarim saat dolapta bekletilir. Hamurlar dolaptan
alinip kare seklinde agllir. Agilan hamurlar 4’e bélinar. Daha énce hazirlanan kiymali i¢ dérde balunur.
Pargalarin igine yeteri kadar konur. Bigakla kesilen kisimlar Gste gelecek sekilde bastirmadan tiggen olarak
kapatilir. Uzerine yumurta sarisi strdlar. 230 derece firinda pisirilir.
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Fotograf "Somuncu" tarafindan génderildi. 19.06.2023
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