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TAJIN (FAS)

https://www.cumhuriyet.com.tr

500 g kuzu eti (ya da tavuk)

2 yemek kagsigi zeytinyagdi

1 adet blyUk sodan (dogranmig)

2 dis sarimsak (ezilmis)

2 adet havug (dogranmig)

1 adet patates (dogranmig)

1 su barda@i nohut (haglanmig)

1 tatl kasidi zerdegal

1 tath kasidi kimyon

1 tath kasidi targin

Tuz ve karabiber (istege bagh)

3 su bardagi su

1/2 su bardagi kuru kayisi (istege bagh)
Taze nane ve maydanoz (sisleme igin)

Zeytinyagini derin bir tencerede isitin. Dogranmig sodanlari ekleyin ve pembelesene kadar kavurun. Ardindan,
kuzu etini ekleyip, her tarafini mahdrleyin.

Sarimsagi ekleyin, ardindan havug ve patatesleri de tencereye ilave edin. Karigtirarak birkag dakika pigirin.
Zerdegal, kimyon, tar¢in, tuz ve karabiberi ekleyin. TUm malzemeleri iyice karistirin.

Haslanmig nohudu ve suyu ekleyin. Karigimi kaynamaya birakin, ardindan ocak kisik atese alin ve kapagini
kapatin.

Yaklasik 1.5-2 saat kadar, etler yumusayana kadar pisirin. Arada kontrol edin, gerekirse biraz su
ekleyebilirsiniz.

Pistikten sonra kuru kayisilari ekleyin ve birkag dakika daha pisirin. Tajine'’yi sicak olarak taze nane ve
maydanoz ile susleyerek servis yapin.
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