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TAHTA BALIGI EKSILISI (SAMSUN)

Samsun Kiiltdr ve Turizm MUdrlGga

Tahta Baligi (kalkan) 2 Kg.
Domates 3 Blyuk boy
Kuru sogan 3 Biiyuk boy
Sarimsak 3 Dig

Maydanoz 1/2 Demet
Dereotu 2 Sap

Zeytinyadi1 Gay bardagi
Su 1 Su bardag

Tuz

Dogranmig domates, ince kiyilmig kuru sogan ve maydanoz, dereotu, sarimsak zeytinyaginda kavrulur. Balik
temizlenip yikanir. Dilimlenir. Tuzlanip tepsiye dizilir. Uzerine kavrulmus harg ddsenir. Su konarak ocakta
pisirilir. Suyu azalirsa eklenir.

Not: Kefal de ayni bigimde pisirilir.
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