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TAHITI USULU TAVUK

2 kg'lik 1 tavuk (4 parcaya ayriimis)

1 tath kasidi tuz

1 cay kasigi karabiber

1/4 su bardagi zeytinyagi

2 dis sarimsak (dévilmus)

3 arpacik sogani (iri dogranmig)

1+1/4 su bardagi tavuk suyu

1 tath kasidi limon suyu

1 tath kasidi misir nisastasi (1 ¢orba kagigi suda eritilmis)

Tavuk pargalarini tuz ve biberle ovup bir kenara birakiniz.

BuyUkge bir tencerede zeytinyadi orta ateste isitiniz. Yag kizinca tavuk pargalarini ekleyip, sik sik ¢evirerek 8-10
dakika, her taraflar iyice kahverengilesene kadar pigiriniz. Magsayla tavuklari bir tabada ¢ikarip, bir kenara
birakiniz.

Sarimsak ve arpacik sodanlari tencereye koyup, sik sik karistirarak 3-4 dakika, sodanlar hafifce pembelesene
kadar pisiriniz. Tavuk parcalarini ekleyip, Ustline tavuk suyunu dékerek kaynatiniz. Kaynayinca atesi iyice kisip,
tencerenin kapagini kapatarak agdir ateste 45 dakika - 1 saat, tavuk yumusayincaya kadar pisiriniz.

Masayla tavuklar kaptan alip, isitiimis bir servis tabagina yerlestiriniz.

Atesi yukseltip tencerede kalan sosu kaynatiniz. Kaynayinca atesi iyice kisip, limon suyunu ekledikten sonra,
tahta kasikla slrekli karistirarak 2 dakika daha pisiriniz. Misir nisastasi karisimini katip, sdrekli karigtirarak 3
dakika, sos koyulagincaya kadar pigiriniz.

Tencereyi atesten alip, sosu servis tabagindaki tavuk pargalarinin Ustiine ddkerek, servis ediniz.
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