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TAHITI USULU SOM BALIGI

Kullanilacak malzeme (4 kisilik):
800 gram Som balig (Keler veya kiigik kilig baligi da olabilir),
3 limonun suyu,

1 corba kasig

rendelenmis sodan,

1/2 bardak zeytinyad,

1 olgun iri domates,

1 tath kasidi kekik,

birka¢ sap maydanoz,

kirmizi bir dolmalik biber,

yeteri kadar tuz.

Yapimi: Baligin filetolarini iyice yikayip sularini stizdiikten sonra gayet ince dilimlere dograyin. Sonra bu dilimleri
servis tabagina yanyana dizin. Kekigi ve tuzu lizerine serptikten sonra limonlarin suyunu tzerlerine gezdirerek
doékan. Servis tabagini buz dolabina .kaldirin. Vakit vakit tabagi dolaptan ¢ikarip balik dilimlerini alt-Ust ettikten
sonra tekrar dolaba koyarak balidi bir giin limon suyunda pisirin. (Bazi kimseler iki saatin yeterli oldugu
kanisindadirlar). Balik dilimleri saydamliklarini kaybedince domatesi bir - iki dakika kaynar suda tutun. Sonra
kabugunu soyun ve ince ince kiyin. Kirmizi biberi de kiyin ve domatesle kirmizi biberi klicik bir kAseye koyun
Rendelenmis sodani, zeytinyadini, maydanozun yarisini ince ince Kiyip katin, iyice karigtirdiktan sonra bu kaseyi
de buzdolabina kaldirin.

Baligi sofraya ¢ikaracaginiz vakit servis tabagini hafifce yan tutarak limon suyunun biyUk bir kismini dékdin.
Sonra kasedeki salgayi baligin Gzerine gezdirerek dokiin Tabagin ¢evresini ve baliklarin Gstind, kalan
maydanozun tim yapraklariyle sisle, dikten ve bir-iki limon dilimi de koyduktan sonra servis yapin.
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