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TAHINLI YAPRAK SARMA

250 gr asma yaprag!

3 patates

Yarim demet maydanoz
2 dal taze nane

2 kabak

3 domates

3 sogan

1 cay kasigi kekik

1 cay kasigi kimyon
Yarim su bardagi tahin
Yarim su bardagi zeytinyagi
1.5 su bardagdi piring
Tuz

Karabiber

Asma yapraklarini tuzlu ve limonlu suda yumusayincaya kadar haslayip siiziin. Patatesleri soyup halka halka
dilimleyin. Maydanoz ve naneyi temizleyip kiyin. Kabaklar temizleyip rendeleyin. Domatesleri soyup dograyin.
Soganlari soyup kiyin.

Maydanoz, nane, kabak, domates, sodan, kekik, karabiber, kimyon, piring, tuz, 1 ¢ay bardagi zeytinyagi ve
tahini genis bir kaba alip karigtirin. Kisik ateste karigtirarak hafif pisirin. Hazirladiginiz ic malzemeyi yapraklara
paylastirip sarin. )

Tencerenin dibine patates dilimlerini yerlestirin. Uzerine sarmalari dizin. 1.5 bardak su ve kalan zeytinyagini
ekleyin. Uzerlerine porselen bir tabak yerlestirin. Tencerenin kapagini kapatip kisik ateste pisirin. Soguyunca
servis tabagina alip servis yapin.

ML® Tahinli Lahana Sarmasi icin tiklayin
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