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TAHINLI VE PATLICANLI SANDVIC

1 adet patlican

Zeytinyag!

2 dilim tam bugday ekmegi

2 yemek kasigi tahin

2 yemek kasi@i sit (bitkisel sGtleri de kullanabilirsiniz)
1 adet domates

2 yaprak marul

ilk olarak patlicani ince dilimler halinde kesin ve lizerine zeytinyadi siiriin. Yagl kagit serilmis firin tepsisinde
ustleri kizarana kadar pisirin.
Ekmekleri hafifce kizartin. Farkl bir yerde tahin ve siitl koyu bir kivam alincaya kadar karistirin. Bu karigimi

Daha sonra sirast ile ince dilimlenmig domates, marul ve patlican dilimlerini ekmegin Uzerine koyarak diger
parcayi Uzerine kapatin.
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