é%?‘? Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAHINLI UN HELVASI

4 corba kasigi tereyagi
3 su bardagi un

1.5 su bardagi tahin
Serbeti igin:

2 su bardagi toz seker
2 su bardagi su

Uzeri igin:

Ceviz ve dondurma

Tereyadi ve unu kisik ategte, unun kokusu gikana kadar tahta bir kagikla kar|§t|rarak 40-45 dakika kavurun.
Uzerine tahin ilave edip 5-10 dakika daha kavurmaya devam edin. Serbet icin toz seker ve suyu kaynatin.
Serbet sicakken, helvanin igine ekleyin ve surekli karigtirarak helvanin gerbeti gekmesini saglayin. Helvay!
kasikla servis tabaglna alin. Uzerine ceviz ve dondurma koyarak servis yapin.

Fotograf "gul" tarafindan génderildi. 11.03.2024
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