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TAHINLI UN HELVASI

Serbeti igin:
260 g toz seker
300 mlsu
Helva igin:

120 ml sivi yag
100 g Tereyagi
240 gun

130 g tahin

Serbet igin toz seker ve suyu sos tenceresine alip, ara ara karigtirarak kaynatin.

Helva icin sivi yag ve tereyagini genis bir tavaya alip, orta ategte eritin.

Unu ekleyip, tahta kagikla orta ateste kavurmaya devam edin. 20 dakika kadar hi¢ birakmadan kavurun. Rengi
istediginiz kivama geldiginde altini kapatin.

Hazir olan serbeti dikkatlice ekleyin ve eklerken karistirmaya devam edin. Karistirdikga kivami koyulagacakiir.
Son olarak tahini ekleyip, esit sekilde dagilana kadar karigtirin.

5 dakika beklettikten sonra dondurma kasigi ile porsiyonlayip, tGzerini istediginiz gibi stsleyip servis edin.
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