<,
%@ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
y

Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAHINLI PILIC SALATASI

1 adet Keskinoglu pilic g6gus
1 su barda@ haslanmig yesil mercimek
Y2 demet maydanoz

2 demet dereotu

3 adet taze sogan

4 adet salatalik tursusu

1 kahve fincani tahin

Tuz

Kirmizi biber

3 kaglk Ravika zeytinyagi
Birkag tane zeytin

Tavuk gégsunu bol suda haslayin ve sogumaya birakin. Daha sonra parca parga dograyin. Igine yesil
mercimek, ince Kiyllmig maydanoz, dereotu, taze sogan, kiip dogranmig salatalik tursusu ve tuz koyup
harmanlayin. Limon suyu ile tahini ¢irpin. Ravika zeytinyagdini kirmizi biberle birlikte kizartin. Salatanin Gizerine
gezdirin. Salatayi zeytinlerle sUsleyin ve servis yapin.
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