%ﬁ Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAHINLI PILIG

4 adet Banvit Pili¢ Bonfile Gogls (kalin dilimlenmis)
4 corba kasi@! tahin
80 ml soya sosu

Tahin ve soya sosunu girparak iyice karigtirin. Etlerin izerine gezdirip, harmanlayarak iyice bulayin. Uzerine
streg Ortlip, en az 30 dak. dinlendirin. .

Etleri ¢Op sislere gegirip, firnin 1zgarasina yerlestirin. Onceden isitilmig 200° C firinda, bir kez gevirerek, her bir
yUzU altin sarisi renk alincaya kadar, yaklasik 20-25 dak. pigirin.

Sotelenmis sodan veya sebze ile birlikte servis yapin.
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