B

o i"ﬂ"i l‘:.
"
é%@j Yiyiniz i¢iniz ancak israf etmeyiniz (Araf 31)
' ' Banu Atabay'in lezzetler.com Yemek Tarifleri Sitesi

TAHINLI PATLICAN SALATASI

Malzemesi:

4 buyUk patlican,

3/4 bardak tahin,

200 gram sUzulmUs yodurt,
4 dis sarimsak,

tuz,

1/2 adet limon

4 bardak su

Hazirlanisi:

BlyUk ve gukur bir kaseye yogurt, tahin, biraz tuz ve havanda dévilmus sarimsaklari koyarak iyice karigtirin. Bir
tarafa birakin. Diger yanda patlicanlari ocak veya bagka bir ateg Uzerine oturtarak arada bir ¢evirin. Patlicanlarin
her tarafini pisirin. Pigen her patlicanin yanmig olan kabuklarini bir bigakla yukardan asagiya dogru soyun. Sonra
da soyulan her patlicani, i¢inde 4 bardak kadar limonlu su olan bir tencereye atin. Patlicanlarin pisme ve
soyulmalari sona erince bunlari sudan gikararak iyice sikin, sonra da bunlari bigakla kiyarak bir tarafa birakmig
oldugunuz yogurtlu ve sarimsakli tahine katin. lyice karistirdiktan sonra servis yapin.
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