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TAHINLI PATLICAN SALATASI

1,000 gram patlican (4 blyuk)
biraz tuz

175 gram tahin (3/4 bardak)
1/2 adet limon

200 gram sUzulmUs yogdurt

4 bardak su

4 dis sarimsak

BuyUkge ve cukur kdseye, stizllmis 200 gram yogdurt, 175 gram tahin, bir miktar tuz ile havanda doguimus 4
dis sarimsak koyarak, iyice karistirmak suretile hepsini birbirlerile halletmeli ve bir tarafa birakmalidir. (Silivri gibi
koyuca yogurt bulundugu takdirde stizmege IGzum yoktur).

Diger taraftan da 1000 gram, yani 4 blyukge patlicani, havagazi veya herhangi bir kuvvetlice ates Ustine
oturtarak arada bir ¢cevirmek suretile patlicanlarin her bir taraflar siyahimsi bir hal alincaya kadar pigirmeli, ve
pisen her bir patlicani teker teker alarak yanmis kabuklarini yukaridan agadiya dogru bir bicakla soymali, sonra
da soyulan her bir patlicani icinde 4 bardak kadar limonlu su olan bir tencereye atmalidir.

Patlicanlarin pisme ve soyulmalari sona erince bunlari sudan ¢ikararak iyice bir sikmali, sonra da bunlari bigakla
kiyarak bir tarafa birakmis oldugumuz yodurt ve sarimsakli tahine ilave etmeli ve iyice bir karistirdiktan sonra
tabaga alarak servis yapmalidir.
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