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TAHINLI PATLICAN KOZLEMESI (ANTALYA)

https://www.kulturportali.gov.ir

Patlican (kdzlemelik, ¢ekirdeksiz): 4 adet
DévilmUs ceviz ici:1 ¢ay bardagi
Zeytinya@i: 1 kahve fincani

Limon: 1 adet

Tahin: 1 kahve fincani

Sarimsak: 2 [7] 3 dis

Tuz:1 tath kagig

Zeytinyadi ve limon suyunu ¢ukur bir kaba koyup, karistiriniz. Patlicanlara bigak saplayarak, birka¢ delik aginiz
ve ocak Ustu harll ateste cevirerek, kdzleyiniz. Kézlenmig patlicanlarin yanmig dis kabuklarini, ince akan musluk
suyu altinda bigakla siyirarak temizleyiniz. Hafif sikarak suyunu ¢ikardiktan sonra zeytinyagi, limon karisimina
koyunuz. Gatalla eziniz. Ezilmig patlicanlara, dévilmis ceviz iclerini, ezilmis sarimsak diglerini, tahini ve tuzu
katiniz. TUm malzemeyi karistiriniz. Karigimi servis tabagina ¢ikartiniz. Uzerini kiyllmig maydanoz, kirmizi pul
biber ile sisleyip, sofraya veriniz.

Not: isterseniz ezmeye ilaveten 1 kahve fincani siizme veya normal yogurt katabilirsiniz.
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