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TAHINLI OZBEK SALATASI

4 adet orta boy kirmizi pancar (veya 400-450 gr konserve pancar tursusu)
2 dis sarmisak

1 adet kesmeseker

3 yemek kasigi sirke (elma sirkesi kullanilabilir)
1 adet blyUk boy beyaz kuru sogan

2 cay kasigi tuz, kirmizi pulbiber

2 adet haglanmis orta boy patates

Varsa 1/2 su bardagdi konserve bezelye

2 su bardagi konserve kum fasulye

2 Tark kahve fincani sizma zeytinyagi

1 Turk kahve fincani tahin

1 Turk kahve fincani yogurt

Tark kahvesi fincaniyla 1 fincan ilik su

1/2 demet maydanoz

3-4 adet taze yesil sogan

Beyaz sodan soyulup ortadan ikiye béliinir. incecik yarimaylar halinde dogranip derin bir kaba aktarilir. Uzerine
tuz ve pulbiber serpistirilip zeytinyaginin 3 yemek kasigi kadan gezdirilir. Hafifgce yodrulan sogan bir kenarda
bekletilir. Haglanmis patatesler kiip seklinde dilimlenir.

Pancarlar soyulup bol suyla yikandiktan sonra dérde béliinerek orta boy bir tencereye aktarilir.

Uzerine soyulmus bitin sarimsaklar, sirke, kesmeseker ve 6-7 su bardagi su ilave edilip pancarlar
yumusayincaya kadar, en az 30 dakika pisirilir. Suyu stzilip sogumasi icin beklenir.

Diger taraftan, soguyan pancarlar tavla zan formunda kip kip dogranip derin bir kaba aktarilir. Tazesi
bulunmazsa kirmizi pancar tursusu da kullanilabilir. Tursuyu kavanozdan sizdirerek ¢ikartip tavla zari seklinde
kip kup dograyin.

Konserve bezelye ve konserve fasulyenin suyu sizllip pancarla karigtinlir.

Kalan zeytinyagdi ve Ilik su karistirilip bir kasenin icine koyun. Uzerine tahin ve yogurdu ekleyip bir tel ¢irpiciyla
iyice cirparak ayran kivaminda bir sos elde edin. Bu sosu salatanin tizerine gezdirin. Tavla zari dogranmig
patatesleri katip sodanlar ilave edilip malzemeler iyice harmanlanir, incecik kiyllmis maydanoz ve yesil soJanlar
eklenip yine karigtirilir.

Not: istenirse bu salataya 1/2 su bardag! iri gekilmis ceviz igi eklenebilir ya da (izerine haglanmig, dilimlenmis
kati yumurta koyulur.
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