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TAHINLI LAHANA SARMASI

https://www.sabah.com.tr

1 adet orta boy beyaz lahana

1 su bardag dolmalik piring

1 su bardag haslanmig nohut

1/2 gay bardagi zeytinyadi veya sivi yag
2 adet incecik dogranmig kuru sogan

1 cay bardagi kadar tahin

1 yemek kasigi domates salgasi

1 adet kiguk ki¢lk dogranmis domates
Tuz

Karabiber

Dereotu

Maydanoz

Sosu igin:

2 cay bardagi tahin

4 dis dévilmus sarimsak

1 adet limon suyu

1 cay kasigi kimyon

Tuz

Karabiber

Ik su

Lahanalar temizleyin ve yapraklarini ayirin. Blytk bir tencerede bol tuzlu su iginde 15-20 dakika haslayin,
¢ikarin ve suyunu suiziin. Harcl i¢in; nohudu mutfak robotundan gegirin, kiyllmig sogani, yilkanmig stzilmis
pirinci, dogranmis domatesi, tahini ekleyin. Baharatlari, yadi, sal¢ayi ve tuzu da ilave edip hepsini yogurun.
Hazirladiginiz bu harg ile lahana yapraklarini sarin. Yayvan bir tencerenin dibine, kullanmadiginiz lahana
parcalarini déseyin. Sarmalari tencereye dizin. Iki su bardadi kadar sicak su ile kisik ateste 35-40 dakika pigirin.
Sos igin; doviimis sarimsak, tahin, limon suyu, kimyon, tuz, karabiber ve biraz suyu blender&apos;dan gegirip,
pisen dolmanin Uzerine sosu dékin ve hemen servis yapin.
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